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IBOKDV

Het basisaanbod van Opgroeien in 
Brussel zijn vormingen waarin je 
een inleiding krijgt in een thema en 
samen met andere deelnemers kan 
oefenen, reflecteren en ervaringen 
kan delen. Zo ontwikkel en versterk je 
competenties om mee te nemen naar 
jouw eigen werking.  

In deze flyer krijg je een overzicht 
van de thema’s die deze periode op 
de agenda staan. Kijk op je kalender 
wanneer de vorming ingepland 
staat. Daarnaast staat je regionaal 
ondersteuner klaar om op maat rond 
deze thema’s te werken bij jou op 
de werkvloer. 

opgroeieninbrussel@vgc.be

0490 47 85 56

www.opgroeieninbrussel.be 

Vlaamse Gemeenschapscommissie | 
Entiteit Gezin

Emile Jacqmainlaan 135 
1000 Brussel
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Opgroeien in Brussel van 
de VGC geeft gratis vorming 
en ondersteuning op maat 
voor professionals die met 
jonge kinderen werken in de 
kinderopvang en preventieve 
gezinsondersteuning in Brussel.



Mijn team en ik
Zit je soms ook met het 
dilemma tussen aansturen en 
voldoende autonomie voor je 
team? 

Samen met andere collega’s 
uit de kinderopvang kan je 
deelnemen aan de vorming 
‘Mijn team en ik’ en maak je 
een analyse van je eigen team.

LG  KDV  IBO

Coachen
Altijd al een vorming willen 
volgen over coachen? 
In de vorming ‘Essentie 
van coachen’ word je 
ondergedompeld in de 
wondere wereld van het 
coachen.

PC  KDV  IBO

Spelen 
Haal het kind in jezelf naar 
boven in de vormingen ‘Spelen 
met kinderen’ of ‘Speelse 
buitenruimte, Check!’ voor 
KDV en ‘Let’s play kleuters’ 
voor IBO’s. 

KB  KDV  IBO

Veerkracht 
Hoe jezelf als medewerker 
weerbaarder maken tegen 
stress en burn-out? In de 
cursus ‘Herkennen van 
stress en burn-out voor 
medewerkers' krijg je 
praktische handvaten. 

KB  KDV  IBO

 
Uitdagende 
situaties 
Als begeleider kom je in 
aanraking met allerlei 
uitdagende situaties. Denk 
maar aan een peuter die 
voortdurend wegloopt, een 
kind dat voortdurend huilt. 
Nood om deze casussen 
te bespreken en concrete 
handvaten te komen? 
Kom dan naar de vorming 
‘(Omgaan) Uitdagende 
situaties’. 

KB  KDV  IBO

Brussel
Zin om samen met collega’s 
Brussel op een andere manier 
te leren kennen? Dan is de 
wandeling ‘Goodwalk’ iets 
voor jou. Samen gaan jullie op 
ontdekking en leren jullie over 
duurzaamheid in de grootstad.  

IE

Partners in 
opvoeding
Als opvang ben je een partner 
in de opvoeding en dat 
betekent afstemmen tussen 
thuis en de opvang. Wil je 
meer weten over hoe je dat 
kan doen? Volg de cursus rond 
‘Wennen’ of schrijf je in voor 
‘Communiceren met ouders’. 

KB  KDV

Ontwikkeling 
jonge kind 
Als begeleider speel je 
een belangrijke rol in de 
ontwikkeling van jonge 
kinderen. In de vorming ‘Hoe 
inspelen op de ontwikkeling 
van het jonge kind’ kom 
je o.a. meer te weten over 
ontwikkelingsnoden. In de 
cursus ‘Interactie met 
kinderen’ leggen we de 
focus op liefdevol omgaan en 
betekenisvolle interacties.   

KB  KDV

Intervisie 
Heb je vragen over je 
werkcontext? Wil je jouw 
casussen bespreken en 
nieuwe inzichten opdoen 
door te delen met collega’s 
uit het werkveld? Opgroeien 
in Brussel biedt intervisies 
aan in drie categorieën:

• Intervisie: casussen 
over leidinggeven KDV 

• Intervisie: coachen in 
een kinderdagverblijf

• Intervisie: coachen 
ineen IBO 

Advies en begeleiding  
op maat
Voor al deze thema’s kan je ook 
ondersteuning aanvragen op maat bij 

je regionaal ondersteuner en dit het hele jaar door. Elke vraag 
is welkom, ook voor andere thema’s. Want zo kan je regionaal 
ondersteuner ook doorverwijzen naar onze partners. We 
werken met verschillende werkvormen bij jou  
op de werkvloer

• Studiedagen

• 1-op-1 coaching

• Coaching van het team

• Video-interactiebegeleiding

Voor IBO’s en voor kinderdagverblijven 
op subsidietrappen 2 en 3 aangesloten 
bij het Loket Kinderopvang. 

Thema in de kijker 
2024: SUPER!diversBXL
In 2024 staat het thema ‘Diversiteit’ 
in de kijker. Via vormingen en workshops zoomen we in 
op verbinding, gelijken en verschillen, inclusief en sensitief 
werken in een context van diversiteit.

Benieuwd? Ontdek het aanbod 
op www.opgroeieninbrussel.be

Prikkelende vormingen 
Dat zijn de vormingen die net wat 
anders zijn dan de vormingen van ons 
basisaanbod. Ze zijn speels, innovatief en 
ervaringsgericht. 

Hou zeker onze sociale mediakanalen in 
het oog! 

Heb je zelf een idee voor een prikkelende vorming? We horen 
het graag via opgroeieninbrussel@vgc.be 

 PC    Pedagogisch coaches

KB   Kinderbegeleiders

 LG    Leidinggevenden

  IE     Iedereen


